
一般社団法人 日本動機づけ面接協会（JAMI）
第9回年次大会＆ワークショップのご案内
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Japan Association of Motivational Interviewing

2021年2月20日 土

日本動機づけ面接協会（JAMI）HP
にて、申込受付中です。

各講座は、定員数に達し次第、申込
受付終了となります。

大会参加費 既存会員：6,000円
一般： 11,000円

日本動機づけ面接協会（JAMI）第9回大会

10：00～16：00
オンライン開催・10時～12時

シンポジウム「オンラインでの動機づけ面接のトレー
ニング」
座長 瀬在泉（防衛医大看護学科）

（１）オンラインでのトレーニングを実際に行った方、
トレーニングを受けた方の実践報告（45分）

・瀬在泉（防衛医大看護学科）
オンラインでの勉強会

・濱田佳代子（株式会社ライフジャパン 研修グループ
専任カウンセラー。MINTメンバー（日本））
研修を提供する立場から

・藤本祥和（ラジオディレクター、REBT心理士）
2020オンラインTNTに参加

（２）講演「オンラインとオフラインのコミュニケーション
の違いを考える 」（40分）

・蓮行（演劇家）
（３）ディスカッション（30分）

・13時30分～14時
交流企画 （予定）

・14~16時
シンポジウム「動機づけ面接 普及から実装へ」
座長 今井淳司（都立松沢病院）

（１）講演「実装科学とは何か」（30分）
・島津太一（国立がん研究センター）

（２）動機づけ面接の普及・実装の実践報告（45分）
・禁煙 川合厚子（公徳会トータルへルスクリニック）
・アルコール依存症 小松知己（沖縄協同病院）
・司法・矯正 山田英治（東京家庭裁判所）

（３）ディスカッション（30分）

・なお、演者や内容が一部変更になる場合もありますが、
予めご承知おきください。

大会長 挾間雅章 （京都大学医学部精神科）
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「動機づけ面接（MI）」の考え方を
普及させ、実際に活用できる力のある
専門家を増やすことによって，人々の
健康増進や福祉、健康科学の進歩に寄
与することを目指して2012年に設立
された。グローバルな情報とともに，
現場に即した正確で適切な情報をホー
ムページなどで提供している。

社団法人日本動機づけ面接協会
（JAMI）とは

オンライン（ZOOM)開催
（自宅や職場PCなどから参加可能）

一般社団法人日本動機づけ面接協会

http://www.motivationalinterview.jp

参加にあたっての注意事項：
今回は年次大会及びワークショップと
もに、オンライン開催となるため、参
加の「注意事項」をWEB上で事前に御
確認の上、お申込みをお願いいたしま
す。
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半日ワークショップ：評価指標に学ぶ：あなたの動機づけ面接
スキルを別格にする秘訣とは？

2021年2月21日 日 9：00～１3：00 オンライン開催

＊2月21日（日）１４時～ 「動機づけ面接」2級技能検定を実施いたします。
1級技能検定も同時募集。詳細はHPを御確認ください。

動機づけ面接のスキルを向上させるには、実際の面談の録音を聴いてみることが役立ちます。単に聴い
てみるだけでも、十分勉強になりますが、MITI(マイティ)と呼ばれる基準を用いることで、面談の中
で使われる動機づけ面接のスキルをより具体的に把握することができます。今回はMITIを通じて、動
機づけ面接のスキルを豊かにするコツを学びます。
MITIの項目として良く知られているのは、聞き返しと質問です。この二つは、動機づけ面接の基本的
な知識を学ぶワークショップなどでしばしば紹介されています。しかし、聞き返しと質問は、動機づけ
面接の一部であって、全てではありません。
聞き返しと質問だけではなんとなく煮詰まってしまうような面談も、「それ以外のスキル」で生き生き
とした展開が生まれることがあります。
MITIで「聞き返しと質問以外のスキル」を学ぶことで、ご自身の面談をワンランクアップさせてみま
せんか？

対象者
 動機づけ面接の基本的な技能を学んだあと、さらにスキルアップを目指す方
 動機づけ面接を研究に活かしたい方

概要
 コーディングの基本(座学・演習)
 MITIの概要(座学)
 動機づけ面接の“MI一致”項目の考え方・使い方(座学・演習)

単位数
 2単位（1級2級共通）

講師： 大坪陽子 RN, MPH
東京医科大学
医療の質・安全管理学分野 兼任助教授

副講師：原井宏明
原井クリニック 院長

一般社団法人日本動機づけ面接協会

http://www.motivationalinterview.jp
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ワークショップ参加費
・既存会員： 17,800円

(年会費(2021年4月～込）
・新規会員：（次年度2021
年4月～） 22,800円
(入会金、年会費込み）

・一般： 27,800円
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